
 
 
 
 

Fortbildung N07 
Depression im Alter  

 
Die Altersdepression gehört neben Demenzerkrankungen zu den häufigsten psychischen Erkrankun-
gen im fortgeschrittenen Alter. Was sind Symptome der Depression im Alter, wie wird diese behan-
delt? Wie können Nachbarschaftshelfer*innen und Angehörige gut und angemessen erkrankten Per-
sonen begegnen und diese hilfreich unterstützten?  

 
Inhalte  

 Grundinformationen zu psychischen und psychiatrischen Erkrankungen im Alter, v.a. Alters-
pression: Krankheitsbilder, Diagnosen, Ursachen, Symptome, Behandlungsmöglichkeiten etc. 

 Suizidalität im Alter  

 Umgang mit betroffenen Personen und ihren Angehörigen: Hilfen für Ehrenamtliche und Ein-
satzleitungen  
 

Arbeitsformen 

Vortrag, Austausch und Gruppengespräch  

 

Zielgruppe 
Nachbarschaftshelfer*innen und Einsatzleitungen in der Organisierten Nachbarschaftshilfe  
 

Termin  

03.06.2024  
14:30-17:30 Uhr  
 

Ort  
Tagungshaus Kloster Heiligkreuztal  
Am Münster 7 
88499 Altheim-Heiligkreuztal 
 
Referentin  

 
Dr. Gabriele Rief-Mohs 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie  
 
 

Veranstalter  
Zukunft Familie e.V.  

Teilnahmebeitrag  

15,-- € 

Anmeldung 

bis 21.05.2024 unter www.zukunft-familie.info/aktuelles/fortbildungen-veranstaltungen 
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