
 
 
 
 
 

Fortbildungen FP01 + FP02 
Basis-Fortbildung (A3)  
Prävention sexueller Gewalt 

Familienpfleger*innen stehen im Rahmen ihrer Tätigkeit in besonders engem Kontakt zu Kindern, Ju-
gendlichen und erwachsenen Schutzbefohlenen oder kommen mit unterschiedlichsten oft problemati-
schen Konstellationen im familiären Kontext in Berührung. Daher stellt die Basis-Fortbildung zur Prä-
vention sexuellen Missbrauchs im Format A3 nun eine Pflichtschulung dar, an der bis zum 31.12.2024 
alle Mitarbeiter*innen und Leitungskräfte der Familienpflegedienste in der Diözese Rottenburg-Stutt-
gart teilgenommen haben müssen. Die Schulungen sind Teil des Institutionellen Schutzkonzeptes der 
Einrichtungen und dienen der Sensibilisierung, Information und Schulung zur Intervention bei Ver-
dachtsmomenten.  

Inhalte  
 Sachinformationen: Begrifflichkeiten, statistische Angaben, strafrechtliche Regelungen 
 Sensibilisierung („sehen lernen“): Risikofaktoren, Täterstrategien, Signale von Opfern, Dynamiken 

in sozialen Systemen 
 Handlungs- und Interventionsoptionen bei Vermutung und Verdacht: Ablaufplan und  Verantwort-

lichkeiten der Reaktion, Beratungs- und Beschwerdewege  
 Bedeutung des eigenen Umgangs mit Nähe, Distanz, Macht und Sexualität  
 Risikoanalyse und Präventionsmaßnahmen im eigenen Verantwortungsbereich, Grundprinzipien 

der Prävention 
 Struktur des institutionellen Schutzkonzepts in der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
 Aufgaben und Verpflichtungen zum Schutz von Kindern, Jugendlichen und erwachsenen Schutz-

befohlenen im fachlichen Kontext, vertiefte Beschäftigung anhand von Fallbeispielen, arbeitsfeld-
spezifische Fragestellungen  

 
Arbeitsformen 

Input, Austausch und Gruppengespräch, Einzelarbeit  

 

Zielgruppe 
Mitarbeitende und Leitungskräfte von Familienpflegediensten in der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
(Voll-, Teilzeit- und GFB-Kräfte, Fach- und Nicht-Fach-Kräfte, Berufspraktikant*innen und Auszubil-
dende) 
 
Veranstalter  
Zukunft Familie e.V. in Kooperation mit der Stabstelle Prävention der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
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Fortbildung FP01 Fortbildung FP02  

Termin  
20.03.2024 
9:30 – 16:30 Uhr  

Referentin:  
 
Heidi Schmitt-Nerz 
Dipl.-Pädagogin, Kath. Deka-
natsjugendreferat Stuttgart 

 

 

Ort 
Haus der Caritas, T1 
Strombergstr. 11 
70188 Stuttgart 
 

Anmeldeschluss 
06.03.2024  

Teilnahmebeitrag  

75,-- €  
Kostenfrei für Mitarbeiter*innen von Familien-
pflegediensten, die die Präventionsrichtlinien 
der Diözese Rottenburg-Stuttgart unter-
schrieben haben.    

Termin  
24.10.2024  
9.00 – 16:00 Uhr  

Referentin  
 
 

Heidi Schmitt-Nerz 
Dipl.-Pädagogin, Kath. De-
kanatsjugendreferat Stuttgart 

 

 

Durchführungsform 
Online-Veranstaltung 

 

Anmeldeschluss 

15.10.2024  
 
Teilnahmebeitrag 
kostenfrei 

 
 
Anmeldung 

unter www.zukunft-familie.info/aktuelles/fortbildungen-veranstaltungen 

 

http://www.zukunft-familie.info/aktuelles/fortbildungen-veranstaltungen

