
 
 
 
 

Fortbildung F06 
"Mama ist manchmal so anders..."  
Psychische Erkrankungen und Suchterkrankungen von Eltern 
 
Wenn Eltern psychisch- oder suchterkrankt sind, leiden darunter immer auch die Kinder. Sie wachsen 
in einer schwierigen Situation auf: Sie fühlen sich oft schuldig, wenn es ihren Eltern schlecht geht. Sie 
haben niemanden, der ihnen die Krankheit erklärt, und müssen oft schon früh viel Verantwortung in 
Familie und Haushalt übernehmen. Dazu kommen Scham und Angst bei Kindern und Eltern.  

Die Fortbildung möchte die Herausforderungen von Einsätzen in sucht- und psychisch belasteten Fa-
milien in den Blick nehmen und Fallbeispiele und Hintergrundinformationen zur Einordnung von Ver-
haltensweisen bieten und Kompetenzen im konkreten Umgang mit Betroffenen vermitteln.   

 

Inhalte  
 Basisinformationen zu psychischen und psychiatrischen Erkrankungen und Suchtverhalten 

von Erwachsenen: Krankheitsbilder, Diagnosen, Symptome, Behandlungsweisen und Ursa-
chen 

 Eigenwahrnehmungen der Erkrankten 
 Situation und Sicht der anderen Familienmitglieder, insbesondere der Kinder  
 Rollenmodelle der Kinder 

 Adäquate Verhaltensweisen im Umgang mit psychisch erkrankten und suchterkrankten Eltern 
und deren Kindern, Hilfe- und Unterstützungsmöglichkeiten 

 
Arbeitsformen 
Input, Austausch, Gruppenarbeit, Fallbeispiele 
 

Zielgruppe 
Mitarbeiter*innen und Einsatzleitungen in der Familienpflege  
 

Termin  
01.10.2024 
9:00 – 16:00 Uhr  
 

Ort  
Christkönigshaus  
Paracelsusstraße 89 
70599 Stuttgart 
 

Referentinnen  
 

Mariel Belitz  
Sozialarbeiterin, Aufwind und Sozialpsychiatrischer Dienst (Caritasverband für Stuttgart 
e.V.) 

Astrid Schmeel  
Sozialarbeiterin, Pro Kids (Caritasverband für Stuttgart e.V.) 

Lana Schaich 
Suchtberaterin, Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle (Caritasverband für Stutt-
gart e.V.) 

 
Veranstalter  
Zukunft Familie e.V.  

Teilnahmebeitrag  

75,-- € 

Anmeldung 

bis 17.09.2024 unter www.zukunft-familie.info/aktuelles/fortbildungen-veranstaltungen 
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