Geistliche Begleitung ist ein Starkungs- und
Unterstltzungsangebot fUr die Familienpflege
und Organisierte Nachbarschaftshilfe. Es unter-
bricht den Alltag, ruckt die eigene Person in den
Mittelpunkt, ist geschenkte Zeit, um aufzuatmen,
das eigene Leben bewusster wahrzunehmen
und neue Kraft zu schépfen.

Das Angebot orientiert sich am Bedarf der
jeweiligen Einrichtung. Im Mittelpunkt stehen die
Menschen, die in den Einrichtungen wirken mit
ihren Anliegen und Bedurfnissen.

Geistliche Begleitung ist getragen vom Vertrauen

auf die heilsame Gegenwart Gottes. Die spirituelle
Dimension klingt in allen Themen und Angeboten
mit.

Zielgruppe

// Mitarbeiter und Mitarbeiterinnenteams
der Familienpflege

//" Helfer/innen und Helfer/innenteams
der Organisierten Nachbarschaftshilfe

// Einsatzleitungen der Familienpflege und
der Organisierten Nachbarschaftshilfe

Organisatorisches

Das Angebot der Geistlichen Begleitung wird von
der Dibzese geférdert und kostet kein Honorar.
Die Veranstaltungen werden in den Radumen vor
Ort angeboten und von Ihnen organisert. Aus-
gaben entstehen flr eventuelle Bewirtung und
Raummiete.

Bitte melden Sie sich bei Interesse an einer
Veranstaltung per E-Mail oder telefonisch bei
Judith Gaab, um die Eckpunkte des Angebots
abzustimmen.

Judith Gaab

Theologin, Germanistin, Pastoralreferentin,
Ausbildung in Meditationsbegleitung und
Focusingtherapie, Masterstudiengang in
“Theologie der Spiritualitat”, langjahrige
Erfahrung in der Leitung und Begleitung
von Gruppen und der Begleitung von
Einzelpersonen.

Zukunft Familie e.V.

Judith Gaab, Geistliche Begleitung

Fachverband Familienpflege und Nachbarschaftshilfe
in der Dibzese Rottenburg-Stuttgart

StrombergstraBe 11 1 70188 Stuttgart
Telefon 07 11 2633-1167 | Telefax 07 11 26 33- 1169
gaab@zukunft-familie.info | www.zukunft-familie.info

Manchmal traume ich davon,
dass ich nicht immer nur
bluhen muss, sondern Zeit
und Ruhe habe, um Kraft

fUr neue Triebe zu sammeln.

Andrea Schwarz

GEISTLICHE BEGLEITUNG

Ein Angebot fur die Familienpflege
und die Organisierte Nachbarschaftshilfe
in der Didzese Rottenburg-Stuttgart
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Themen und Angebote

Die folgenden Themen verstehen sich als Auswanhl.
Weitere Themen und Angebote kénnen Sie gerne
anfragen.

Aufatmen, Kraft schdpfen, achtsam dem

Leben begegnen

Schon wenige kleine Unterbrechungen am Tag ver-
bessern die Lebensqualitat und schaffen eine kurze
Auszeit fUr Korper, Geist und Seele. Das Angebot
ladt ein zu einer Unterbrechung des Alltags, um
aufzuatmen, zur Ruhe zu kommen, neue Kraft zu
schopfen.

Nur wenn es mir gut geht, kann ich der Welt mein
Bestes geben

Wer fur andere Menschen da ist, wer andere Men-
schen starkt, benotigt auch Zeit und Raum fur die
eigenen Bedurfnisse. Wir sorgen oft gut fur andere
und vernachlassigen uns dabei selbst. Je freundli-
cher und warmherziger wir mit uns selbst umgehen,
desto besser kbnnen wir fur andere da sein. Das
Angebot mdchte zur Selbstsorge ermutigen und ladt
dazu ein, sich selbst wertschétzend in den Blick zu
nehmen.

,Nein‘ sagen ohne schlechtes Gewissen —

Die Kunst, Grenzen zu setzen

In der taglichen Arbeit und im freiwilligen Engage-
ment stehen wir immer wieder vor der Herausforde-
rung, uns auf Menschen ein- und Nahe zuzulassen,
ohne uns selbst dabei zu verlieren. Das Angebot
mochte dazu beitragen, sich der eigenen Bedurfnis-
se und Grenzen bewusst zu werden, besser fUr sie
einzustehen, eine gesunde Balance zwischen Nahe
und Distanz zu entwickeln und ohne schlechtes
Gewissen ,Nein‘ zu sagen.

Lachend immer wieder von vorne beginnen -
Erfallt und gltcklich leben

Alle Menschen sehnen sich nach Gliick und einem
erfllliten Leben und das aus gutem Grund. GlUckli-
che Menschen sind korperlich widerstandsfahiger,
werden schneller wieder gesund und leben langer.
Doch was verstehen wir Uberhaupt unter Gllick?

Ist Glick Schicksal oder kann man etwas zu seinem
Gluck beitragen? Das Angebot ladt dazu ein, sich
auf die Spuren des Gllcks zu begeben.

Was die Seele stérkt -

Krisen Uberstehen und an ihnen wachsen

Das Engagement fur andere Menschen erfordert
Flexibilitdt und die Bereitschaft, sich immer wieder
auf neue Gegebenheiten und Menschen einzulassen
und auch schwierige Situationen durchzustehen.
Erkenntnisse aus der Resilienzforschung zeigen, die
psychische Widerstandsfahigkeit lasst sich eint-
ben. Jeder Mensch verflgt Uber die notwendigen
Anlagen, Belastungen gut zu bewéltigen und Krisen
durchzustehen. Das Angebot mochte dabei unter-
stutzen.

Inneren Frieden finden -

Die Kraft der Verséhnung

Beziehungen bereichern unser Leben, machen

es aber auch manchmal kompliziert. Krankungen
lassen sich in Beziehungen nicht vermeiden. Sie
|6sen negative Geflhle aus, und wenn sie sich
festsetzen, kdnnen sie sogar krank machen. Ebenso
belastend ist es, wenn einen Schuldgefihle heim-
suchen. Das Angebot zeigt auf, warum Versdhnung
und Vergebung so schwierig sind, wie befreiend sie
wirken kénnen und welche Méglichkeiten es gibt,
mit seelischen Verletzungen und Schuldgefthlen
umzugehen.

Mit Dankbarkeit beginnt das Gllck

Wer das Leben dankbar wahrnimmt, fir den wird
es zum Geschenk. In einer echten von Herzen
empfundenen Dankbarkeit scheint auf, was im
Leben wirklich wichtig ist. Wenn wir die vielen
Gelegenheiten, dankbar zu sein taglich wahrneh-
men, werden wir glticklicher und zufriedener. Das
Angebot méchte durch alltagsnahe Anregungen,
Austausch und praktische Ubungen dazu einla-
den, Dankbarkeit als Kraftquelle im eigenen Leben
zu erfahren.

,Verwundet sind wir und aufgehoben’ -

Umgang mit Leid, Trauer und Tod

Unser Leben bewegt sich zwischen Neubeginn
und Abschied, Freude und Trauer, Leben und Tod.
So erflllend aufbrechendes Leben sein kann, so
herausfordernd und schmerzlich sind Verluster-
lebnisse. Wie lassen sich angesichts existentieller
Leiderfahrungen Mut und Vertrauen ins Leben
bewahren? Durch Erkenntnisse aus der Trauerfor-
schung, spirituelle Impulse und Austausch mochte
das Angebot dazu einladen, versodhnliche Wege
des Umgangs mit Trauer und Leid zu entdecken.

Wiederkehrende Elemente

// Impulse

// Achtsamkeits- und Entspannungstbungen
//" Austausch

Inhalte, Methoden, Veranstaltungsformate und
zeitlicher Rahmen werden Ihrem Bedarf entspre-
chend im Vorfeld individuell angepasst.



